
RICHTIGES HEIZEN & LÜFTEN

Egal, ob zu Haue oder auf Arbeit: Richtiges Lüften und Heizen 
hilft, die Innenraumluft zu verbessern und Schimmel zu ver-
meiden. Worauf Sie achten sollten und welche Regeln Sie be-
folgen sollten, erfahren Sie hier.

Fenster auf - Fenster zu, Heizung an - Heizung aus. Die richtige 
Balance für ein angenehmes und angemessenes Raumklima zu 
finden, ist nicht so einfach. 

 
WORAUF SIE ACHTEN SOLLTEN

HEIZUNGSLUFT NUTZEN

ALLE RÄUME HEIZEN
Schließen Sie die Türen während des Heizens und 
heizen Sie unterschiedlich stark. Außerdem soll-
ten Sie auch bei Abwesenheit heizen.

STOSS- UND QUERLÜFTEN

FEUCHTIGKEIT VERTREIBEN

Sie sollten mind. 3x am Tag lüften, auch wenn Sie 
den ganzen Tag abwesend sind. Bei geöffnetem 
Fenster sollte möglichst ein Durchzug entsehen. 

Die feuchte Luft sollte sofort nach dem Duschen 
oder Baden ausgetauscht werden.

NICHT AUSKÜHLEN
Die Fenster nach dem Lüften sofort schließen und 
im Winter nicht dauerhaft in Kippstellung lassen.

Möbel sollten nicht direkt vor Heizkörper oder 
Außenwändeplatziert werden - dazwischen sollte 
ca. 10. Abstand sein.

Tipps & Tricks zum

vermeiden von Schimmel

S C H O N  G E W U SS T ?E i n  M e n s c h  g i b t  0 , 5 l  Wa ss e r  p ro  N a c h t 
u n d  a m  Ta g  1 l  -  1 , 5 l  a b .


